
 مقدمة ومشكلة البحث -
، التشببري ، ال يويبب  الميكعنيكببع ملببكع وملببالع مبب  العديببد ىلبب  يرتكبب  ملبب  المصببعة   أصببت             -

 ال ركبى بعلنشبع  تتصب  التبى وملبالع م  لكذ إلى ومع التدةيب مل  ،الريعضى النفس مل ، الفسيولوجي
 (6:  22)  .النواحي فلمخت م  المصعة   بريعض  الاةتقعء بغرض لكذو  للإنسعن

 الدفععي  أو جومي هال سبببببببواء  اعة هالم م  العديد ىل  ت توى  التي الريعضبببببببع  م  المصبببببببعة  و        -
 خلا  م  الأخر ىل  والفوة السببببببببببببببي ر  ت قيق مببعهمن كبب  ي ببعو  فردي  بي  منببعةلبب     عتببعة  يهو 

 القوا د إطعة في النقع  أو الكتفي  هلمسبببب ت قيق إلى دفهت التي والرميع  المسببببكع  فلمخت اسببببتخدام
 (21:  20. )الدولي  والقواني 

 يهعل  التدةيب دىؤ ي التى التى تعتمد  لى كتل  ووةن الجسم و الريعضع  م  المصعة   كمع أن       -
 بمسبببتوى  الإةتقعء ةيعضبببى مدةب أي يسبببت ي  ولا ف لالمخت ال يوي  للأجه   وظيفي   اتغير  إحداث إلى

 سبببببببواء ،المتنو   الوظيفي   االتغير  تقييم فى هتسبببببببع د فسبببببببيولوجي  ومع لمعه لدي يتوافر لم مع اللا ب
 ف لالمخت والرميع  ع  فالخ ذتنفي  ند القو  إلى المصببببعة  وي تعج. دائم  أو قت ؤ م  االتغير  ذهه كعن 
:  22. )المنعفس ىل  الضبببببببغ   ند أو ال دوث وشبببببببيك  حرك  م  الهروب ل ظ  أو الدفع  ل ظ  أو

244) 

والبرا م الأداء المهعةى يجب  لى المدةبي  فى بداي  تدةيب المصبببببببببعة ي   الصبببببببببغعة التعحث انه  ويرى       
الصبببب ي  ل ركع  المسببببكع  منذ نعوم  أظعفرهم رم بعلتكراة لأداء هذه ال ركع  بعسببببتخدام الشببببعخ  وال مي  

تص ي  الأخ عء سوف يثب  الأداء المهعةى الص ي  لهذه المسكع  لدى المصعة ي  السلبي رم الايجعبي م  
 المبتدئي  والبرا م، ولقد حظي  مجمو   المسكع  بعهتمعم التعحثي  والمتخصصي  في مجع  المصعة  .

ويؤكد التعحث ان فى المصبببببببعة   الرومعني  يكون اسبببببببتخدام المسبببببببكع  وبدايع  دخو  ال ركع  والخ فع  م  
ضببب  الصبببرا  م  أ لى وأن اسبببتخدام المسبببكع  ت ديدا  لى  ضبببلا  السبببع د والذةا  م  العنعصبببر ال عسبببم  و 

 لتنفيذ ال ركع  م  وض  الصرا  م  أ لى .

تدةيتع  الكعليسببببببببببثنيكس )تمعةي  وةن الجسببببببببببم( أدا  فعاعل  في ت وير القو  البدني  الخعصبببببببببب  ويرى التعحث أن  
بقدةتهع  لى ت سي  القو  العضلي ، المرون ، والت م ، وهي  نعصر أسعسي   بعلمصعة ي . تتمي  هذه التمعةي 

 .في أداء المصعة ي 



العضبببلي  الخعصببب   القو  يسبببثنيكس، يمك  أن يسبببع د في ت ويراسبببتخدام تمعةي  خعصببب ، مث  تمعةي  الكعلوأن 
  البدني  للمصببببعة ي  ممع وتع ي  القو  بعلمصببببعة  ، ممع يسببببعهم في ت سببببي  الأداء الفني والتكتيكي للمصببببعة ي 

 ينعكس بشك  إيجعبى  لى الاداء المهعةى 

 الى ت تعج فمثلاا  العضبلي ، القو   نعصبر ك  ت تعج الى المسبكع  أن (2020(فعئق  فؤاد  لي ويذكر      
 الانفجعةي  القو  بعنصبببر وكذلك بتنفيذهع، ويقوم المتعةا   مجهدا أرنعء اللا ب يكون  حينمع القو  ت م   نصبببر
 هذه يعم  اللا ب يقوم حينمع بعلسبببببر   الممي   القو   نصبببببر وسبببببري ، وأيضبببببع مفعجئ بشبببببك  يؤديهع  ندمع
 المسبكع  مهعة  ضبد دفع  بعم  المنعفس يقوم حينمع القصبوي  القو   نصبر إجلاس، وأيضبع حرك  بعد المهعة 
  (26:  11المبذول . ) المقعوم  م  أكبر تكون  قو  أنتج إذا إلا المهعة  أداء يست ي  لا أن اللا ب حيث

ان المصعة  ي تعج الى قدة كبير م  القو  العضلي  حتى يتمك   (2019) ةاوي  السعيد م مودويضيف      
 (6:  22   ب ريق  ملائم  وقدة   علي . )م  اداء مهعةا  المصعة 

في ت وير القو   استخدام تمعةي  خعص ، مث  تمعةي  الكعليسثنكس، يمك  أن يسع د ويرى التعحث أن -
أن استخدام و  .العضلي  الخعص  بعلمسكع ، ممع يسعهم في ت سي  الأداء الفني والتكتيكي للمصعة ي 

مقعوم  مختلف  الشد  أدى إلى ت سي  معنوي في أداء بعض مسكع  الرمي م  فوق الصدة بتمعةي  ال
 ضلا   وان،)الخ ف( لدى المصعة ي ، ممع يع ة م  فهم العلاق  بي  تدةيتع  القو  والأداء المهعةي 
 السع د والعضلا  الم ي   دوةاا م وةياع في أداء المسكع  خلا  المصعة   الرومعني 

 دف البحث -

 الخعصببببببببب  القو  ت وير فى الكعليسبببببببببثنيكس تدةيتع  بعسبببببببببتخدام مقترح تدةيبى برنعمج تعرير لتعرف  لىا      
 .الرومعني  المصعة   في المسكع  لتعض المهعةى  الاداء ومستوى 

 :منهج البحث    -

 لمجمو   التجريبي التصميم بعستخدام الت ث هذا ل بيع  لملائمته التجريبي جنهالم التعحث استخدم      
 .والتعدي القبلي القيعس بإتتع  واحد 

 مجتمع البحث: -



 المسلمي  الشتعن جمعي  م  سن ( 20 – 18) س  م  الشتعب المصعة ي ي يتمث  مجتم  الت ث ف      
 مصعة .( 17)  ددهع والتعلغ م،2023/2024 الريعضي للموسم والمقيدي  القليوبي  م عفظ  ببنهع

 عينة البحث: -

الت ث والتى است ع  التعحث أخذ موافقع   مجتم   العمدي  م  ختيعة  ينه الت ث بعل ريقأقعم التعحث ب     
 لا بى م  مصعة ي ( 10)الت ث الاسعسي    ، حيث بلغ حجم  ينأداةي  و م  مقعبلا  شخصي  معهم

 ،الكعليسثنيكس تدةيتع  بأستخدام المقترح برنعمجلل خضع  والتي ببنهع المسلمي  الشتعن بجمعي  المصعة  
 تم  مصعة ي ( 5الاست لاعي  )الت ث  ين  حجم حي  بلغ  في

 للاختتعةا  الدةاس  الاست لاعي  لاجراء للت ث الأسعسي اختيعةهم م  داخ  مجتم  الت ث وم  خعةج العين  

 :النتائج

المهعةى المستخدم أدى الى  استخدام الأدوا  المست در  فى تدةيب المصعة ي  والتى تتنعسب م  شك  الآداء
قيد الدةاسبببب  م  فى المسببببكع  تغيير شببببك  الإنقتعضببببع  العضببببلي  والذى يسببببعهم فى الاتجعه البدنى والمهعةى 

 (الكعليسثنيكس تدةيتع تدةيتع  مقعوم  الجسم ) استخدام انو خلا  ةيعد  القو  والنغم  العضلي  لدى المصعة .
 الشتعب فئ  الرومعني  لمصعة ي والبدني الفني الأداء في ت وةاا  أظهر الوسيل  بهذه

 :التوصيات 

 في ضوء النتائج والبيانات التي توصل إليه الباحث وبناء على الاستنتاجات يوصي الباحث بما يلي:

في نفس المرحل  السببببببببني  لعين  الت ث الرومعني  ت بيق البرنعمج التدةيبي المقترح  لى لا بي المصببببببببعة    -1
 المصعة  .للمسكع  فى والمراح  الاخرى لمع له م  تأريراا إيجعبيعا في تقدم المستوى المهعةي 

 بشك  ي عكى المسعة ال ركى وال منى للمهعة  م  مرا ع  تقسيمعتهع. الكعليسثنيكس تدةيتع أستخدام  -2

ويسبببببم   المسبببببكع تدةيب المصبببببعة   ي يد م  ت وة الاداء  فى برامج تدةيبي  حديث اسبببببتخدام واسبببببت داث  -3
 ايضع بإستخدام انوا  متعدد  م  المهعةا  لم تك  تستخدم م  قب  بشك   عم.

للمسكع  لكونهع أحد أهم  وام  تعلم الاداء المهعةى  الرومعني  الاهتمعم بتنمي  المهعةا  بريعض  المصعة   -4
 وت ويره.



داخ  البرامج التدةيبي  الخعصببببببب  في ةيعضببببببب   الكعليسبببببببثنيكس تدةيتع دام ضبببببببروة  اهتمعم المدةبي  بعسبببببببتخ -5
 .ى للمسكع الاداء لمهعة ، وذلك لمع لهع م  تأرير إيجعبي  لى ةف  مستوى الرومعني  المصعة  

 الرومعني  إجراء دةاسع  ممعرم  لإبتكعة ادوا  مسع د  خعص  بمهعةا  أخرى فى ةيعض  المصعة  -6

 


